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1. Premessa

Documento di approfondimento sui limiti per
la movimentazione manuale dei carichi
secondo la norma tecnica UNI ISO 11228-
1:2022.

La norma specifica i limiti raccomandati per
il sollevamento, l'abbassamento e il
trasporto manuale, considerando l'intensita,
la frequenza e la durata del compito
lavorativo.

Fornisce requisiti e raccomandazioni relative
all'analisi di molteplici variabili del compito
lavorativo, consentendo di valutare i rischi
per la salute dei lavoratori.

Si applica alla movimentazione manuale di
oggetti con massa di 3 kg o superiore e a
una velocita di trasporto moderata (tra 0,5
m/s e 1,0 m/s), lungo una superficie
orizzontale.

Considera giornate Lavorative di 8 ore, ma
anche tempi piu lunghi fino a 12 ore.

Tratta anche di combinazioni di compiti di
sollevamento, abbassamento e trasporto
nello stesso turno di lavoro.

Non considera il mantenimento di oggetti ..
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Se il carico da movimentare ha un peso
superiore o pari a 3 kg, si deve eseguire una
valutazione del rischio.

Determinare la massa di riferimento (mref)
per il gruppo di popolazione identificata
(Tabella B.1 e B.2 della norma).

2.1 Fase 1 - Controllo Preliminare

Se la massa del carico (m) & minore o uguale
a mref, @ una condizione raccomandata.

Se m > mref, non € una condizione
raccomandata e si deve procedere con le
fasi successive.

2.2 Fase 2 - Valutazione Rapida del
Sollevamento e del Trasporto Ripetitivi

2. Valutazione del Rischio (Modello
Graduale)

Utilizza una procedura di valutazione rapida
per identificare due condizioni di

Condizione accettabile: non & stato
identificato un rischio inaccettabile (Tabelle
1 e 2 della norma),

esposizione opposte:

=3

Condizione critica: é stato identificato un
rischio inaccettabile (Tabella 3 della norma).

Se nessuna delle due condizioni &
soddisfatta, & necessario condurre
un'ulteriore valutazione del rischio (Fase 3).

2.3 Fase 3 - Limiti Consigliati per Massa,

s Frequenza e Posizione dell'Oggetto

La Tabella 4 della norma deve essere
utilizzata per identificare eventuali
caratteristiche sfavorevoli dell'ambiente di
lavoro o dell'oggetto che possono
aumentare il rischio.

Se nessuna delle due condizioni della Fase 2
e soddisfatta, si deve determinare il limite di
massa raccomandato (RML) utilizzando la
Formula (C.1) della norma.

La formula considera l'impatto di ogni
variabile del compito attraverso
moltiplicatori (M).

Se m = RML, & una condizione raccomandata,

Se m > RML, non & una condizione
raccomandata e si deve calcolare un indice
di sollevamento (L) (Allegato D della norma)
per valutare il livello di esposizione e
stabilire le priorita secondo la Tabella D.1,

L'Allegato E riporta un modello semplificato
per il calcolo di RML e LI

L'Allegato F riporta le procedure per l'analisi
dei sollevamenti manuali multipli (compiti
compositi, variabili e sequenziall).

L'Allegato G riporta esempi di analisi di
semplici compiti di sollevamento.

L'Allegato | riporta una rassegna della
letteratura per l'interpretazione dell'indice di
sollevamento.




3. Massa Cumulativa del Trasporto |}

Per un oggetto trasportato una volta per una
distanza modesta (inferiore a 1 m), devono
essere considerati solo i limiti per il

3.1 Generale

3.2 Fase 4 - Limite Consigliato per la Massa
Cumulativa Giornaliera

3.3 Fase 5 - Limite Raccomandato per la
Massa Cumulativa di Trasporto in Relazione
ai Modelli Temporali, alla Distanza e ad Altri
Fattori

sollevamento delle Fasi 1,2 e 3.

Per l'analisi della massa cumulativa
giornaliera per il trasporto, devono essere
utilizzati inizialmente i limiti raccomandati ai
capitoli 2.2 e 2.3 della norma.

Completata l'analisi iniziale, devono essere
applicati i limiti indicati al capitolo 3.2 per la
condizione di trasporto di riferimento.

Con le condizioni di riferimento citate, il
limite raccomandato per la massa
cumulativa di trasporto e di 6000 kg ogni 8
ore.

Per il trasporto nelle condizioni di
riferimento, i limiti raccomandati per la
massa cumulativa considerando i diversi
scenari di durata del trasporto sono indicati
nella Tabella 5 della norma.

Quando le condizioni di trasporto
differiscono dalla condizione di riferimento, i
limiti raccomandati nella Tabella 5 devono
essere adattati applicando rapporti di
correzione (moltiplicatori) forniti
nell’Allegato H della norma.



4. Riduzione del Rischio

La riduzione del rischio puo essere ottenuta
riducendo al minimo o escludendo i rischi
derivanti dall'attivita, dall'oggetto, dal luogo
di lavoro, dall'organizzazione del lavoro o
dalle condizioni ambientali (esempi forniti da
A.3 a A5 della norma).

La sorveglianza sanitaria dovrebbe essere
fornita dal datore di lavoro per quanto
riguarda i rischi legati al lavoro stesso.

| mezzi tecnici o meccanici per ridurre il
rischio dovrebbero essere forniti e integrati
con informazioni e un'adeguata formazione
su come utilizzare in modo appropriato gli
ausili per la movimentazione manuale dei
materiali.

Tutti i lLavoratori dovrebbero ricevere
informazioni sui rischi legati al lavoro, sui
loro rischi e su come ridurre al minimo
l'esposizione in modo sicuro.



Evitare allungamenti, torsiond. piegamenti,
Nessionl & moviment! o posture inadeguat!
durante la mavimentazione.

Lo conoscanze sclentifiche sottolineano
Uimportanza di un approccio argonomico
alla rimozione o riduzione del rischio di
lesioni corralate alla mevimentazione

manuale.

L'argonomia sl focalizza sulla progattazione
del lavoro e sul suo adattamento alle
esigenze & capacita fisiche @ mentall umans,

Al Generalta

Garantire la possibiith di poggiare i pledi in
modo sicuro e In prossimita dell'oggetto.

La migliore altezza per lo stoccaggio ©
compresa tra la parte centrale della coscia e
l'aliezza del torace del lavoratorl colnvoltl

A21 Compito

Provedere impugnature, scanalature o
fessure per le dita konee sull'oggetto,

Progattare l'ares di lavoro per ridurre al
minimo La quantita di sforzo manuale,

Considerare 1o distanze di spostamento
degli oggetti ¢ {e alterze intercorrenti tra le

posizioni,

Provedere uno spazio sufbciente per un
adeguato spazio di manovra e Cutilizzo di
dispositivi maccanicl

A22 Posto di Lavoro

Garantire una chisrs visuale davanti al
Lavoratore durante il trasporio.

Evitare operazioni di sollevamento e
trasporto su scale e scalette

Provedere pavimanti o suparfici al suolo
livellati, ben mantenuli, non sdrucciolevoli e
peivi ol ostacoll,

Considorare la quantita di lavoro affrontata
In posture fisse.

Provedere possibilita di riposo o di
recupero, o Uslternanza con altri compiti.

Valutare ['arricchimanto del lavoro,
tallargamento del lavoro e le rotazioni det
lavoro per controbilanciare U'affaticamento,

A2.3 Organlzzazione del Lavere

A 2 Progettazions del Lavoro: Compito, Pasto
di Lavoro e Organizzazione del Lavoro

Considerara la movimentazione da parte di
due o pil persane per ridurre il rischio di
lesione,

Utilizzaro | dispositivi o protezione
Individuale solo come estrema risorsa,

Considerare la massa, le dimeonsioni, la
forma ia rigidits e l'assenza di Impugnature
determinazione del rischio,

dell'oggetto nelia

Preveders impugnature, scanalature o
fessure par le dila kdonee sull'oggetio.

A3 Progettazione dell Oggetio

Allegato A - Approccio
Ergonomico alla Progettazione di
Compiti di Sollevamento e

Trasporto

Posizionare le manigiie in modo che il
Baricentro cada nel punto medio della Unea

tra le due maniglie,

Garantire condizionl amblentall

gene_nll
Glluminaziona, rumore, climal entro livelli

tollerabil,

Prestare particolare attenzione alle
condizioni estrome dl tomporatura,

A 4 Progettazione dell Ambionte Lavorative

Considerare gli effettl delle

potenziali
variazioni defle condizionl atmosfariche peri

Lavori in esterni.

Considerare le variazionl dolle capacita
fisiche individuall legate a genere, eta e
storla clinica di disordini alla schiena

Valutare @ sorvegliare | lavorator) con una
storia di disordinl a carico della schena

A5 Considerazioni individuall

spinall {Tabeila A1 deila norma).

La formazione efficace gioca un ruolo
Importante nella prevenzione e nella
riduzione delle lesionl causate dalla

movimentazions manuse,

Gl elamenti di un programma di formazione..

AS Informazionl @ Formazions




La Tabella B.1 della norma fornisce le masse
di riferimento (mref) per differenti
popolazioni di utilizzatori.

La Tabella B.2 fornisce le masse di

riferimento suggerite considerando genere

ed eta nella popolazione lavorativa sana
generale.

Allegato B - Determinazione della
Massa di Riferimento




L'RML e la massa di un carico che quasi tutte
le persone in una specifica popolazione
possono movimentare per un sostanziale
periodo di tempo senza un aumento del
rischio di sviluppare dolori lombari.

L'RML é derivato utilizzando la Formula (C.1)
della norma, che considera l'impatto di ogni
variabile del compito attraverso

La Formula (C.1) della norma é utilizzata per
calcolare 'RML.

moltiplicatori (M).

| moltiplicatori per la formula (C.1) si
ottengono dalle formule (C.2) - (C.5) e dai
prospetti C.2 - C.5 della norma.

Il moltiplicatore di asimmetria (aM) &
determinato osservando la posizione di
lavoro "primaria® del lavoratore sia all'origine
sia alla destinazione del sollevamento.

C.1.3.3 Formula del Limite di Massa e
Moltiplicatori Raccomandati

C.1.3.4 Moltiplicatore di Asimmetria

Il moltiplicatore per la frequenza (fM)
determinato considerando la durata
continua del compito di sollevamento

ripetitivo e il periodo di recupero che segue
immediatamente il compito (Tabelle C.2 e

C.3 della norma).

C.1.3.5 Moltiplicatore per la Frequenza

Il moltiplicatore di accoppiamento (cM) &
definito in base alla qualita della presa

(Tabella C.4 della norma).

C.1.3.6 Moltiplicatore di Accoppiamento

C.1 Limite di Massa Raccomandato (RML)
—

C.1.3 Compiti di Sollevamento Ripetitivi

Quando il sollevamento & eseguito con una
mano, aggiungere il moltiplicatore per una

mano (oM = 0,6) alla formula (C.1) per

calcolare 'RML.

Quando l'azione di sollevamento & eseguita
da due o tre persone, 'RML per ogni persona
dovrebbe essere ricavato utilizzando la reale
massa sollevata, dividendo perdue o tre e
aggiungendo il moltiplicatore per le persone
(pM = 0,85) alla Formula (C.1).

C.1.4 Sollevamento con una Mano

C.1.5 Sollevamento Eseguito da Due o Tre
Persone

Quando le attivita di movimentazione
manuale sono eseguite per piu di 8 ore per
turno, un altro moltiplicatore (eM) dovrebbe
essere aggiunto alla formula (C.1) utilizzando
le informazioni fornite nella Tabella C.5 della
norma.

C.1.6 Movimentazione per piu di 8 Ore per
Turno

Allegato C - Metodo di
Valutazione per i Limiti
Raccomandati di Massa,
Frequenza e Posizione

dell'Oggetto




L'indice di sollevamento (L) & il rapporto tra
la massa dell'oggetto (m) e 'RML per una
particolare condizione di sollevamento
[Formula (D.1) della normal.

Fornisce un'indicazione del livello di
esposizione alle richieste fisiche
complessive per attivita di sollevamento
ripetitive.

Se Ll £ 1, € una condizione accettabile.

Se LI > 1, valutare il livello di esposizione e

stabilire le priorita (Tabella D.1 della norma).

L'equazione per l'LI comprende tre modalita
di calcolo aggiuntive: indice di sollevamento
composito (CLI), indice di sollevamento
sequenziale (SLI) e indice di sollevamento
variabile

D.1 Calcolo dell'Indice di Sollevamento e dei
suoi Derivati

Allegato D - Indice di

Sollevamento




